Jadlospisy tygodniowe w dniy 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie , 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA j
Chleb wieloziarnisty 85g Barszcz biaty 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartoéé
(GLU Qws! GLU Zyt) (GLU Psz, MLE, SEL, Psz, GLU Jecz, (ngl 2yt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenn;/ 309 GLUZyt) _ Chleb zytnio- pszenny 30g 249,90 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt, Sos migsny pomidorowy z (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 86,40 g
maso porcjowane 10g soczewicg 2009 (GLU masto porcjowane 10g Tluszcz 64,90 g
LE,) ‘ Psz SEL) =~ (MLE,) Kwasy tiuszczowe
Golonkowa delikatesowa z Makaron pefnoziamisty Kielbasa pieprzowa- nasycone ogdtem 22,30 g
indyka 603 (GLU Psz, 200g (GLU Psz,) wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne
SEL, GOR) Surowka koperkowa 150g kurczaka grubo 258,10
g«a:(roolze%SOg A (MLE,) ﬁ (BM(J' G?R,) o rozdrobniona 40g cukry suma 55,60 g
ukola 10g erbata malinowa 250m! A Safatka bawarska 120, i
iabiko 15?9'( o Warboss [ (JA, GOR, 9 ;Jonmk pokarmowy 45,10
awa z mlekiem m energetycznal[kcal] Herbata z cukrem 250mI A 6l 5,60
(GLU Psz, MLE)) (100g)= 89 /(porcja 1100g Wartos¢ S
Wartosé )= 989,00 kcal energetyczna[kcal]
£ ° energetycznalkcal] Biatko ogélem (100g)= (100g)=128.1 /(porcja
2 H (100g)= 93 /(porcja 655g 3.7 l(porcja 1100g )= 510g )= 640,60 kcal
2 z )= 620,30 keal 41,00 Bial%o ogétem (100g)=
i 5 Biatko ogétem (100g)= Thuszcz (100g)= 2 3.6 /(porcja 510g )=
S § 4.1/(porcja 6559 )= /(porcja 1100g )= 21,80 g 17,80
& x 27,609 Kwasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 3.6
& Tluszt_:z (100g)= 3.8 nasycone ogétem /(porcja 510g)= 18,10 g
/(porcja 655g )= 25,00 g (100g)=3 I(porcja 1100g Kwasy tluszczowe
Kwasy tiuszcgowe = 3,109 nasycone ogétem
nasycone ogétem ‘eglowodny (100g)=1.7 /({porcja 510g
(1003)= 1.6 /(porcja 655g przyswajalne (100g)= )= 8509
)= 10,709 13.2 /(porcja 1100g )= Weglowodny
Weglowodny 146,90 g przyswajaine (100g)= 9.5
przyswajalne (100g)= 9.6 cukry suma (100g)= 1.8 /(porcja 510g )= 47,30 g
I(porcja 655g )= 63,90 g /(porcja 1100g )="20,20 g cukry suma (100g)= 2.4
cukry suma (100g)= 3.5 Btonnik pokarmowy /(porcja 510g )= 11,90 g
/(porc;'a 655g )= 23,50 g (100g)= 2.5 /(porcja Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy 1100g )= 27,40 g (100g)= 1.1 /(porcja 510g
(100g)= 1.8 /(porcja 6559 S6l (100g)=.1 /(porcja = 5,509
= 12,20? 1100g )= 1,50 g $61 (100g)= .5 /(porcja
S0l (100g)=3 /(porcja 510g)= 2,30g
6559 )= 1,80 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Barszcz biaty 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) (GLU Psz, MLE, SEL, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g GLU Zyt) Chleb zytnio- pszenny 30g 165,40 kcal
MLE, Sos migsny ala bolognese (GLU Psz, GLU Zyt)) Biatko ogélem 85,90 g
Golonkowa delikatesowa z 2009 (GLU Psz, SEL,) masto porcjowane 10g Thuszez 59,10 g
indyka 60g (GLU Psz, Makaron gotowany 200g (MLE,) Kwasy tluszczowe
SEL, GOR,) (GLU Psz,) Kietbasa pieprzowa- nasycone ogétem 22,50 g
twarozek 60g A (MLE,) Fasolka szparagowa wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g duszona 150g kurczaka grubo 257,50
Jabtko gotowane 150g Herbata malinowa 250ml A rozdrobniona 40g cukry suma 47,00 g
Kawa z mlekiem 250 ml A Wartosé Safatka bawarska 120g Blonnik pokarmowy 27,20
(GLU Psz, MLE,) energetycznalkcal] (JAJ, GOR,) g .
Wartosé (100g)= 83 /(porcja 1100g Herbata z cukrem 250ml A 6l 4,00 g
energetycznalkeal] )= 921,80 kcal Wartosé
(100g)=96.5 /(porcja Biatko ogétem (100g)= energetycznalkcal]
g 630g )= 603,00 kcal 3.7 l(porcja 1100g )= (1 009{= 128.1 /(porcja
z Biatko ogétem (100g)= 40,70 510g )= 640,60 kcal
Z 4.4 /(porcja 630g )= Ttuszcz (100g)= 1.8 Biatko ogétem (100g)=
g 27,40 I(porcja 1100g )= 20,40 g 3.6 /(porcja 510g )=
5 Thuszcz (100g)= 3.3 Kwasy tluszczowe 17,80 g
~ /(porcja 630g )= 20,60 g nasycone ogétem Tiuszcz (100g)= 3.6
Kwasy tluszczowe (100g)=".3 /(porcja 1100g I(porcja 510g )= 18,10 g
nasycone ogétem )= 3109 Kwasy tluszczowe
(100g)= 1.8 /(porcja 630g Weglowodny nasycone ogdtem
= 10,90 g przyswajalne (100g)= (100g)= 1.7 /(porcja 510g
‘eglowodny 12.3 /(porcja 1100g )= )= 850g
przyswajalne (100g)= 137,10 Weglowqdny
11.7 /(porcja 630g ?= cukry suma (100g)= 1 przyswajalne (100g)= 9.5
3,10g /(porcja 1100g )="11,10 g I(porcja 510g )= 47,30 g
cukry suma (100g)= 3.8 Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 24
I(porcja 630g )= 24,00 g (100g)= 1.4 I(porcja I(porqa 510g)= 11,90 g
Blonnik pokarmowy 1100g )= 15,70 g Blonnik okarmowy
(100g)= 1 /(porcja 630g Sl (100g)= 0 /(porcja (100g)= 1.1 /(porcja 510g
)= 6,009 1100g )= 0,40 g = 550 g ]
S6l (100g)= .2 /(porcja Sél (100g)=.5 /(porcja
630g)= 1,30¢ 510g)= 2,30g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

2025-05-17 sobota

12- Papkowata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warz'ywnq .;ggun1 naturalnzlE) Mies_o:ws%rgyv]v%was(mzi Zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500m| Wartosé
+yz+maslo+migso g-1szt. (MLE, emniaki 500ml Papka GLU Psz, JAJ, SEL,
drobiowe 500ml (GLU | zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) ( cal] (100g))= 83.8 /(porcja eﬁag;%gzlna[kcal] 2

,90 keal

Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)=183.8 /(porcja
5009 )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 500g )=
25,40

Thuszcz (100g)= 2.6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 5009
)= 2309

Weglowodny

cukry suma (100g)= .6
/(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmo
(100g)= .9 /(porcja 500g
)= 4309

Sl (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10¢

/porcja 500g )= 12,80 g

przyswajalne (100g)= 9.8
/(porcja 500g )= 48,80 g

+ryztmasfo+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=70.9 /(porcja
650g )= 472,90 kcal
Biatko ogatem (100g)=
4.4 /(porcja 650g )=
2920g

Thuszcz (100g)= 2.2
/(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)=370g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
/(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
/(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .7 /(porcja 6509
= 4,30g

Sl (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,30 g

Wartoéé
energetycznalkcal]
(100g)=62.9 I{porcja
5009 )= 314,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /(porcja 500g )=
18,80 g

Ttuszcz (100g)= 2.7
/(porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /{porcja 500g
)= 630g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
/(porcja 500g )= 4,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g
)= 17609

Sl (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,20 g

Wartos¢ energetycznalk
0g )= 418
Biatko ogétem (100g)= 5.1 I(porcja 500g )=

)=

Tiuszcz (100g)=2.6 /(porcja 500g )=" 12,80 g
wasy th 0

Iporcja 500g )= 2,30
Weglowodny przyswajaTBe (100g)= 9.8 /(porcja 5009

fem (100g)= .5

cukry suma (100g)= 6 f(porcja 500g )= 3,20 g

Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10g

2540 g

Biatko ogétem 124,20 g
Thuszez 66,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 16,90 g
nglgﬂwodny przyswajalne

cukry suma 22,80 g
Btonnik pokarmowy 24,80

$s1 080 g
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14- Plynna wzmocniona

zupa warzywna
+ryz+masto+migso
drobiowa 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)="71.5 /(porcja
§00g )= 357,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.4 /(porcja 500g )=
16,80 g

Tluszcz (100g)= 1.8
I(porcja 500g )= 8,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 500g
)= 1609
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 /(porcja 500g )=
51,10g

cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g

zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=70.9 /(porcja
6509 )= 472,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 [(porcja 650g )=
29,20

Tiuszox (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)=370g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
l(porcja 650g )= 8,30 g

Migso+warzywa+
maslo+ziemniaki 500ml
Plynna (MLE, SEL,)
Wartosc
energetycznalkcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 kcal

Biatko ogétem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

]

Thuszez (100g)= 1745
I(porcja 1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 872 /(porcja 1g
= 8,709

‘eglowodny
przyswajalne (100g)=
3228 /(porcja 1g )= 32,30

g

cukry suma (100g)= 380
I{porcja1g)= 3,80 g
Btonnik pokarmowy

zupa warzywna
+ryz+masto+mieso
drobiowe 500ml" (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1/(porcja 5009 )=
25409
Thuszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .5 /(porcja 500g
=230g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I{porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 500g

zupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowa 500ml” (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)="71.5 /(porcja
500g )= 357,30 kcal
Bial?(o ogdtem (100g)=
3.4 /(porcja 500g )=
16,80

Tiuszcz (100g)= 1.8
/(porcja 500g )= 8,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
;10096); .3 /(porcja 500g
= 1, g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
1 Bzzy /(porcja 500g ?=
51,109

cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g
Btonnik pokarmowy

Wartos¢
energetycznalkcal] 1

76,20 keal
Biatko ogétem 106,80 g
Thuszcz 62,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 17,90 g
We?lowodny przyswajalne
237,20

cukry suma 19,70 g
Blonnik pokarmowy 25,00

&1 070 g

Blonnik pokarmowy (100g)= 875 /(porcja 1g :

(100g)= .8 /(porcja 500g | Btonnik pokarmowg' )= 880g )= 4309 . (100g)= .8 /(porcja 500g

)= 3809 (100g)=.7 f(porcja 650g | S6l (100g)= 10 /(porcja | Sél (100g)= 0 /(porcja )=380g )

Sl (100g)= 0 /(porcja )= 4309 1g9)= 0,10g 500g )= 0,109 S61(100g)= 0 /(porcja

500g)= 0,10 g S61 (100g)= 0 /(porcja 500g)= 010 g

650g)= 0,30 g
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2025-05-17 sobota

)
S6l (100g)= .4 /(porcja (100g)= 2.5 /(porcja )= 630g
5059 )= 1,90 g 1100g )= 27,40 g Sal (100g)= .5 /(porcja
S6l (100g)= .1 /(porcja 510g )= 2,30¢g
1100g )= 1,60 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

6-Z ograniczeniem tatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA —,
chleb wieloziamnisty 115g Jogurt naturalny Barszcz biaty 300ml A Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo W, ¢
(GLU Ows, GLU gyf.) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL, Psz, G%U Jecz, Cngl 2yt z‘ytnio{':szenno-razowe enae’:;:tyczna[kcal] 2
masto porcjowane 10g Jablko 150g GLUZyt,) ) maslo porcjowane 10g 609 (GLU Psz, GLU Zyt,) | 445,30 kcal
MLE,) ) Wartos¢ Sos migsny pomidorowy z MLE,) Ser zolty 30g (MLE,) Biatko ogétem 102,20 g
Golonkowa delikatesowa z energetyczna[kcall soczewica 200g (GLU Kietbasa pieprzowa- Papryka swieza 30g Thuszcz 75,50 g
indyka 60g (GLU Psz, (1 009f= 35.9 /(porcja Psz, SEL,) wedlina z indyka i Wartosé Kwasy tlusiczowe
SEL, GOR,) 300g )= 108,80 kcal Makaron pelnoziarnisty kurczaka grubo energetycznalkcal] nasycone ogélem 29,00 g
twarozek 60g A (MLE,) Biatko ogétem (100g)= 200g (GLU Psz,) rozdrobniona 40g (100g)=212.3 /(porcja Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g Suréwka koperkowa 150g Salatka bawarska 120g 120g )= 255,70 kcal 264‘,60 g

Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)=96.9 /{porcja
505g )= 484,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.6 /(porcja 5059 )=
23,10

Thuszcz (100g)= 4.5
I(porcja 505g )= 22,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /{porcja 5059
= 8,50

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8
l(porcja 505g )= 40,00 g
cukry suma (100g)= 1.1
I(porcja 5059 )= 5,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /(porcja 5059
= 11,60

1.4 /(porcja 300g )= 4,20
g

Tluszcz S1009g= 8
/(porcja 300g )= 2,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=_5 /(porcja 300g
)= 1409

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 300g )= 16,20 g
cukry suma (100g)= 5.2
/(porcja 300g )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)="7 /(porcja 300g
)=220g

S6l (100g)= .1 /(porcja
300g)= 0,10g

A (JAJ, GOR,)

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 87.9 /(porcja
1100g )= 976,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.7 I(porcja 1100g )=
41,10

Thuszez (100g)= 2
I(porcja 1100g )= 21,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=".3 /(porcja 1100g
)= 3109

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.9 /(porcja 1100g )=
143409

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 1100g )="20,20 [+]
Blonnik pokarmowy

(JAJ, GOR,)

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 124 /(porcja 510g
)= 619,80 kcal

Biatko ogétem (100g)=
3.7 I(porcja 510g )=

18,50

Thuszcz (100g)= 3.6
I(porcja 510g)= 18,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /(porcja 510g
)= 850¢g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.2
l(porcja 510g )= 41,10 g
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 510g)= 7,30 g
Btonnik pokarmo
(100g)= 1.3 /(porcja 510g
= 6,30

Biatko ogétem (100g)=
12.; /(porcja 120g )=
5,30

Thuszcz (100g)= 8.8
/(porcja 120g f= 10,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 6.2 /{porcja 120g
= 750 g

leglowodny
przyswajalne (100g)=
19.9 /(porcja 120g ?=
2390 g
cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 1209 )= 2,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 4.4 /(porcja 120g
)= 5309
Sdl (100g)= .5 /(porcja
120g)= 0,60 g

cukr’y suma 51,60 g
Blonnik pokarmowy 52,80

&1 650 g
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GL- Bezglutenowa

maslo porcjowane 10g
E,

Szynka tostowa z kurczat
60g (S0J,)

twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Jabtko 150g

Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢
energetycznal[kcal]
(100g)=77.1 /(porcja
645g )= 481,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
2.8 /(porcja 645g )=
17,60

Thuszcz (100g)= 3
I(porcja 645g )= 18,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.4 /(porcja 645g
= 8,90 g

‘eglowodny
przyswajalne (100g)= 8.4
I(porcja 645g )= 52,50 g
cukry suma (1 00g)= 3.6
I(porcja 645g )= 22,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 645g
)= 3,609
S6l (100g)= .3 /(porcja
6459 )= 1,60 g

Sos miesny pomidorowy z

soczewicg 200g bez
lutenowy (SEL,)
iemniaki 300g A

Suréwka koperkowa 150g

A (JAJ, GOR,)

Herbata malinowa 250ml A

Wartos¢

energetycznalkcal]

(100g)= 85 /(porcja 1200g

)=1 062,00 kcal

Biatko ogotem (100g)=

3.2 /(porcja 1200g )=

39,90

Tiuszcz (100g)= 1.9
I(porcja 1200g )= 23,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .2 /(porcja 1200g
)= 2,609

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.7 /(porcja 1200g )=
159,00 g

cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 1200g )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3.2 /(porcja
1200g )= 39,40 g

S6l (100g)= .2 /(porcja
1200g )= 2,00 g

(MLE))

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Safatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,)

Herbata z cukrem 250mI A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 114 /(porcja 525g
)= 600,20 kcal

Biatko ogétem (1009;=
1.8 /(porcja 525g )="9,40

%uszcz (100g)=4.3
I(porcja 525g )= 22,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.6 /(porcja 525¢g
)=860g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.2
I(porcja 525g )= 38,10 g
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 525g )= 13,20 g
Blonnik pokarmowy
(100%)°= .2 /(porcja 525g
=1

S6l (100g)= 6 /(porcja

5259)= 3,209

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Jarzynowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartos¢
300ml bez glutenowa masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
143,80 kcal

Biatko ogotem 66,90 g

Thuszcz 65,00 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 20,10 g

Weglowodny przyswajalne
49,60

cukry suma 59,30 g

Blonnik pokarmowy 44,30

$61680g
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2025-05-17 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

-

C1- Dieta podstawowa

Chleb wielozianisty 85g

(GLU Ows, GLU Zyt,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))

masfo porcjowane 10g
MLE,

Golonkowa delikatesowa z

indyka 60'g (GLU Psz,

SEL, GOR,

twarozek 60g A (MLE,)

Rukola 10g

Jabtko 150g

Kawa z mlekiem 250 mi A

(GLU Psz, MLE,)

Wartos¢

energetycznalkcal]
20,30 kcal

Biatko ogétem 27,60 g

Thuszcz 25,00 g

Kwasy tuszczowe

nasycone ogétem 10,70

Barszcz biaty 300m! A
(GLU Psz, MLE, SEL,
GLUZyt,)

Sos migsny pomidorowy z
soczewica 2009 (GLU
Psz, SEL,)

Makaron petnoziamisty
200g (GLU Psz,)
Suréwka koperkowa 150g
A (JAJ, GOR,)

Herbata malinowa 250mi A
Wartosé
energetycz'na[kcall
Biatko ogétem 41,00 g
Thuszcz 21,80 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem 3,10 g
Weglowodny
przyswajalne 146,90 g
cukry suma 20,20 g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 309
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

LE,
Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g
Salatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,
Herbata z cukrem 250mI A
Wartosé
energetyczna[kcal]
640,60 kcal
Biatko ogétem 17,80 g
Thuszcz 18,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 8,50 g
Weglowodny
przyswajalne 47,30 g

Wartosé
energetycznalkcal] 2
249,90 kcal

Biatko ogotem 86,40 g
Tiuszcz 64,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 22,30 g
Weglowodny przyswajalne
258,109

cukry suma 55,60 g
Blonnik pokarmowy 45,10

gél 560g

q Bfonnik pokarmowy

nglowc_)dny 7,40 g cukry suma 11,90 g

przyswajalne 63,90 g Sol 1,50 g Blonnik pokarmowy

cukry suma 23,50 g 5509

Blonnik pokarmowy S61 230g

2,20

Sol 1,80 g
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2025-05-17 sobota

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

C2- Dieta Latwostrawna

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLUPsz, GLU Zyt))
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))

twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Jabtko gotowane 150g
Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
603,00 kcal

Biatko ogétem 27,40 g
Tluszez 20,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,90

g
Weglowodny

Barszcz biaty 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,
GLU Zyt)
Sos migsny ala bolognese
200g (GLU Psz, SEL,)
Makaron gotowany 200g
(GLU Psz,)
Fasolka szparagowa
duszona 150g
Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢ fkeal]
energetycznalkca
921,80 z:al
Biatko ogétem 40,70 g
Tluszcz 20,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 3,10 g
Weglowodny
przyswajalne 137,10 g
cukry suma 11,10 g
Blonnik pokarmowy
5,70

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt))
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Kiefbasa pieprzowa-
wedlina z indﬁka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g
Safatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycz'na[kcal]

, a
Biatko ogétem 17,80 g
Thuszcz 18,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 8,50 g
Weglowodny
przyswajalne 47,30 g

Wartosé
energetycznalkcal] 2

5,40 kcal
Biatko ogotem 85,90 g
Thuszcz 59,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 22,50 g
Vzvse7glowodny przyswajalne

509
cukry suma 47,00 g9
Blonnik pokarmowy 27,20

61 4,00 g

przyswajalne 73,10 g ,70 g
cukry suma 24,00 g S6l 0,40 g cukry'suma 1190¢g
Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
600g 5509
Sol 1,30 g S6l 2,30 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb wieloziamisty 115g | Jogurt naturalny Barszcz biaty 300ml A Chleb graham 90 i §¢
g (GLU | Pieczywo Wartoéé
_ (GLU Ows, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
= Mastlo roslinne rama 10g | Jab 0 150g GLUZyt) ) Kietbasa pieprzowa- 609 (GLU Psz, GLU Zyt,) | 408,40 kcal
g Golonkowa delikatesowa z | Wartos¢ Sos migsny pomidorowy z wedlina z indyka i Ser zotty 40g (MLE,) Biatko ogétem 141,70 g
E] indyka 60g (GLU Psz, energetyczna[kcal] soczewicg 2509 A (GLU kurczaka grubo Papryka swieza 30g Tluszcz 64,40 g
8 ) G R, 198,80 keal Psz, SEL,) ) rozdrobniona 80g Wartosé Kwasy tluszczowe
& Twarozek 1209 A (MLE,) | Biatko ogdtem 4,20 g Makaron petnoziarnisty Satatka bawarska 120g energetycznalkcal] Y 6tem 21,80 g
= Rukola 10g Tluszez 2,40 g 2009 (GLU Psz,) (JAJ, GOR,) 255,70 kcal nglowodn;' przyswajalne
= % Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszcgowe Surowka koperkowa 150g Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogéfem 15,30 g 242,90
,g S | Wartosé nasycone ogétem 1,40 g | A (JAJ, GOR) Wartos¢ Thuszez 10,60 g cukr’y suma 54,00 g
3 & |energetyczna[kcal] Weglowodny Herbata bez cukru 250 mi energetyczna[kcal] Kwasy ttuszczowe Btonnik pokarmowy 47,10
= s 5§6,90 kcql przyswajalne 16,20 g Wartosé 595,40 kcal nasycone ogétem 7,50 g '
) & Biatko ogotem 30,409 | cukry suma 15,709 energetycznalkcal] Biatko ogélem 25209 | Weglowodny 617,30 g
e Q Tluszcz 24,30 g Blonnik pokarmowy 911,60 kcal Thuszcz 12,20 g przyswajalne 23,90 g
S 1% Kwasy tluszczowe 2209 Biatko ogélem 66,60 g Kwasy tluszczowe cukry suma 2,80 g
© nasycone ogétem 6,70 g | S6l 0,10 g Thuszez 14,90 g nasycone ogélem 3,90 g | Blonnik pokarmowy
S Weglowodny Kwasy tluszczowe Weglowodny ,30 g
] przyswajaine 41,40 g nasycone ogétem 2,30 g przyswajalne 41,50 g S6l 0,60 g
§ |Cukrysuma 8,10 Weglowodny cukry suma 7,20 g
& Blonnik pokarmowy przyswajalne 119,90 g Bionnik pokarmowy
4 11,60g cukry suma 20,20 g 630g
©  [Sél190g B1fonnik pokarmowy S6l 3,009
,70g
Sol 1,70 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,60

Weglowodny
przyswajalne 128,20 g
cukry suma 19,60 g

przyswajalne 42,20 g
cukry suma 8,10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Jabtko 150g Barszcz biaty 300ml A Jogurt owocowy 150g 1szt [ Chleb Zytnio- pszenny 60g Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) Wartosé (GLU Psz, MLE, SEL, (MLE) (GLU Psz, GLU Zyl,g, energetycznakcal] 1
Chleb Zytnio- pszenny 30g | energetyczna[kcal] GLUZyt,) Wartos¢ masto porcjowane 10g 900,00 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ 54,80 kcal Sos migsny pomidorowy z energetyczna[kcal] (MLE,) Biatko ogétem 77,60 g
masto porcjowane 10g Biatko ogétem 0,40 g soczewica 200g (GLU 111,00 kcal Kietbasa pieprzowa- Thuszez 58,00 g
E, Tiuszez 0,40 g Psz, SEL, Biatko ogélem 4,40 g wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe
Golonkowa delikatesowa z | Kwasy tluszczowe Makaron gotowany 100g A | Thuszcz 1,50 g kurczaka grubo nasycone ogétem 22,60 g
s indyka 60g (GLU Psz, nasycone ogdlem g (GLU Psz,) Kwasy tluszczowe rozdrobniona 40g Weglowodny przyswajalne
> | SEL, GOI(}J,) Weglowodny Suréwka koperkowa 150g | nasycone ogdlem 2,10 g | Safatka bawrska 60g 36,90 g
8 twarozek 60g A (MLE,) przyswajalne 11,10 g A (JAJ, GOR) Weglowodny (JAJ, SEL, GOR)) cukry suma 63,70 g
£ 8 Rukola 10g cukry suma 10,60 g Herbata malinowa 250ml A | przyswajalne 16,50 g Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 30,40
2 g Kawa z mlekiem 250 ml A | Blonnik pokarmowy Wartos¢ cukry suma 13,80 g Wartos¢ g
2 S (GLU Psz, MLE,) 2209 energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy g | energetyczna[kcal] 6l 4,709
< 2 |Wartosé sol g 879,70 kcal S61 0,20 g 394,30 kcal
8 § energetyczna[kcal] Biatko ogétem 35,80 g Biatko ogétem 13,10 g
& o 60,20 kcal Thuszcz 21,00 g Tiuszez 13,50 g
& X Biatko ogotem 23,90 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= Tluszez 21,60 g nasycone ogélem 2,80 g nasycone ogétem 7,10 g
- Weglowodny
a

g : ;
Weglowodny Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
przyswajalne 38,90 g 3,70 g 4009
cukry suma 11,60 g Sol 1,50 g Sl 1,60 g
Btonnik pokarmowy
5509
S6l 1,409
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

smarowania 80% 15g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, 2

Rukola 10g

Jablko gotowane 150g
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)=87.9 /(porcja
575g )= 517,20 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 3

T

k] 2 /(porcja 575g )= 17,90 g

8| B |Thuszcz (100g)=3

~ E I(porcja 575g )= 17,70 g

e g Kwasy tluszczowe

> o nasycone ogotem

S = (100g)= 1.2 /{porcja 575g

& )= 6809
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.6 /(porcja 575g ?=
68,20 g

cukry suma (100g)= 3.3
I(porcja 575 )= 19,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 5759
)= 5,90

$61 (100g)= .2 /(porcja
575g)= 1,00 g

2009 (GLU Psz, SEL,)
Makaron gotowany 200g
(GLU Psz,)

Fasolka szparagowa
duszona 1509

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetyczna(kcal]
(100g)=74.6 /(porcja
1100g )= 828,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.4 /(porcja 1100g )=
37,30

Thuszcz (100g)= 1.9
I(porcja 1100g )= 21,30 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 3 /(porcja 1100g
)= 340g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 /(porcja 1100g )=
116,60 g

cukry suma (100g)=.8
I(porcja 1100g )= 9,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja
1100g )= 13,40 g

Sl (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 0,50 g

Miks tluszczowy do
smarowania 80% 15g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Safatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,)

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(1009)= 128 /(porcja 5159
)= 673,80 kcal

Biatko ogétem (100g)=
3.4 /(porcja 515g )=

17,8

Thuszcz (1 009;= 4.2
I(porcja 515g )= 21,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.6 /(porcja 515g
)= 830g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9
I(porcja 51 5g)= 47,309
cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 515g )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 515g
= 5,50

)= 5,50 g
Sdl (100g)= .4 /(porcja
515g)= 2,30g

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250mI A Barszcz biaty 300ml Chleb graham 60g (GLU Wartoéé
chieb Zytnio-pszenny 90g bezmleczny " (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, C?LU Zyt,) energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) S0J, SEL, GLU Zyt,) Chleb zytnio- pszenny 30g ,90 keal
Miks tluszczowy do Sos miesny ala bolognese (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 73,00 g

Thuszez 60,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 18,50 g
Weglowodny przyswajalne
232,10g

cukry suma 40,30 g
Blonnik pokarmowy 24,80

i 380 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

maslo porcjowane 10g
LE,

Twarozek 120g A (MLE,)
Rukola 10g

Jabtko 150g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=96.2 /(porcja
630g )= 601,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.3 /(porcja 630g )=
26,60

,00 g
Tluszcz (100g)= 3.4
I(porcja 630g )= 21,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1 003)= 2 /(porcja 630g
)= 12309

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.5/(porcja 630g ?=
71,70

2025-05-17 sobota
We- Wegetariariska

cukry suma (100g)= 4
I(porcja 630g )= 25,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 630g
= 6,70

S61 (100g)= 1 [jporcja
630g)= 0,60 g

GLUZyt)

Gulasz z soczewicy
czerwonej z fasolkg
szparagowa i cukinia 200g
Makaron pelnoziamisty
200g (GLU Psz,)
Surowka koperkowa 150g
A (JAJ, GOR,)

Herbata malinowa 250mi A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 83 /(porcja 1100g
)= 922,10 keal

Biatko ogétem (100g)= 3
I(porcja 1100g )= 33,00 g
Tluszcz (100g)= 1.5
I(porcja 1100g )= 16,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .2 /(porcja 1100g
)= 210g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.5/(porcja 1100g )=
149,60 g

cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 1100g )= 21,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /(porcja
1100g )= 29,40 g

Sl (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 1,50 g

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Satatka bawarska 150g
(JAJ, GOR,)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(1009g= 131.4 /(porcja
500g )= 656,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
2.3 /(porcja 5009 )=
11,40

Thuszcz (100g)= 3.5
I(porcja 500g )= 17,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.6 /(porcja 500g
= 8,10g
eglowodny

przyswajalne (100g)= 9.4
I(porcja 500g )= 46,80 g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 13,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 500g

= 5,50

g
S6l (100g)= .4 /(porcja
5009 )= 1,90 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Barszcz biaty 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU 2yt,) (GLU Psz, MLE, SEL, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) engr‘tgoe}(yczlna[kcall 2
80,40 kcal

Biatko ogdtem 71,00 g
Tluszcz 54,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 22,50 g
Weglowodny przyswajalne
268,10 g

cukry suma 59,20 g
Blonnik pokarmowy 41,60

gél 4,009
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2025-05-17 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g Barszcz biaty 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé
gn GLU'Ows, GLU 2yt (GLU Psz, MLE, SEL, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
= ks t uszqzowy; do GLUZyt) ) Chleb 2ytnio- pszenny 30g , |
g smarowania 80% 15g Sos migsny pomidorowy z (GLU Psz, GLU Zyt)) Biatko ogotem 85,90 g
8 Golonkowa delikatesowa z soczewica 200g (GLU Kiefbasa pieprzowa- Thuszcz 61,90 g
2 ?glk% %Ofg)(GLU Psz, hpllsi’ SEL,) ' wedlina z indyka i Kwasy tlusiczowe
= s GOR, lakaron petnoziarnisty kurczaka grubo nasycone ogétem 16,40
§ twarozek 60g A (MLE,) 200g (GLU Psz,) rozdrobniona 40g Weglowodng przyswajaln%
3 Rukola 10g Surowka koperkowa 150g Safatka bawarska 120g 52,60
g &aablkoz 1 5??(@ — ﬁ (.éAtJ, G(FR,) o (JAJ, GOR,) cukry suma 55,70 g
2 wa z mlekiem mi lerbata malinowa 250m Herbata z cukrem 250ml A i
T |(6LUPsz MLE) Wartosé Wartosé G AsoR A8
E Wartosé energetyczna[kcal] energetycznalkcal] gél 5809
:§ energetyczna[kcal] ) 565,80 kcal
£ 646,60 kcal Biatko ogétem 41,00 g Biatko ogélem 17,70 g
H Biatko ogotem 27,20 g Thuszcz 21,80 g Thuszez 9,90 g
M Thuszcz 30,20 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
il Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,10 g nasycone ogétem 3,00 g
g nasycone ogétem 10,30 Weglowodny Weglowodny
2 g przyswajalne 146,90 g przyswajalne 47,20 g
£ Weglowodny cukry suma 20,20 g cukry suma 11,80 g
S przyswajalne 58,50 g Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
g cukry suma 23,70 g 40 5509
Blonnik pokarmowy Sél 1,50 g Sol 2,30 g
13,90 g
Sél 2,00 g
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2025-05-17 sobota

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

9- Bogatobiatkowa

Twarozek 120g A (MLE,)
Rukola 10g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=117.9 /(porcja
540g )= 620,60 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
6.6 /(porcja 540g )=
34,60

,00 g
Tluszcz (100g)= 4.6
I(porcja 540g )= 24,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 2.5 /(porcja 540g
)= 13,30g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.8 /(porcja 540g ?=
62,20
cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 540g )= 14,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=9 /(porcja 540g
)= 450 g
S6l (100g)= .2 /(porcja
540g)= 1,209

Biatko ogétem (100g)=
1.4 /(porcja 300g )= 4,10
g

Thuszcz gOOg;= 8
I(porcja 300g )= 2,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .5 /(porcja 300g
)= 1409

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.8
I(porcja 300g )= 17,50 g
cukry suma (100g)= 5.7
I(porcja 300g )= 17,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.5 /(porcja 300g
)= 1509

S6l (100g)= 0 /(porcja
300g)= 0,10g

Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)=71.7 /(porcja
1100g )= 796,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /(porcja 1100g )=
42,00

,00g

Tiuszcz (100g)= 1.4
I(porcja 1100g )= 15,30 g

wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 1100g
)= 280g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.9
I(porcja 1100g )= 110,40

g

cukry suma (100g)=.9
I(porcja 1100g )= 9,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2 /(porcja 1100g
)= 22,60

Sl (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,40 g

2.9 (porcja 150g )= 4,40

%uszcz (100g)=1

I(porcja 150g )= 1,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

(100g)= 1.4 /(porcja 150g

)=210g energetyczna[kcal]
Weglowodny (100g)= 128.1 /(porcja
przyswajalne (100g)= 510g )= 640,60 kcal
11.1 /(porcja 150g ?= Biatko ogétem (100g)=
16,50 g 3.6 /(porcja 510g )=
cukry suma (100g)=9.3 | 17,80

wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Satatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢

I(porcja 150g )= 13,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g

150g )=

)=
Sol ?1009)= .1/(porcja
0,209

9
Tluszcz (100g)= 3.6
I(porcja 510g )= 18,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /{porcja 510g
)= 8509

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.5
I(porcja 510g )= 47,30 g
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja §10g )= 11,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 510g
)= 5,509

S6l (100g)= .5 /(porcja
510g)= 2,30g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Barszcz biaty 300ml A Jogurt owocowy 150g 1szt | Chleb graham 60((}.) LG.LU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL, (MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Jabtko gotowane 150g GLUZyt,) Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g 279,30 kcal
MLE, Wartos¢ Sos miesny ala bolognese energetyczna}kcal] (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogétem 102,90 g
Golonkowa delikatesowa z | energetyczna[kcal] 200g ?GLU Psz, SEL,) (100g)=74.4 /(porcja maslo porcjowane 10g Tluszcz 61,50 g
indyka 60g (GLU Psz, (1009{= 36.5 /(porcja kasza jeczmienna 200g 150g )= 111,00 kcal (MLE, Kwasy tluszczowe
SEL, GOR,) 300g )= 110,50 kcal (GLU Psz,) Biatko ogétem (100g)= | Kietbasa pieprzowa- nasycone ogétem 28,10 g

Weglowodny przyswajalne
253909

cukr’y suma 67,30 g
Btonnik pokarmowy 34,10

o1 4,20 g
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2025-05-17 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

3-Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA —]
Bufka pszenna 100g Jabtko gotowane 150g Barszcz biaty 300ml A Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100 Wartosé
(GLU Psz, S0J, GLU Wartos¢ (GLU Psz, MLE, SEL, (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLgU energetyczna[kcal] 2
Jecz,) ! energetycznalkcal] GLUZyt) Wartos¢ Jecz,) 039,50 keal
Golonkowa delikatesowa z (100g)=37.8 /(porcja energetycznalkcal] Kietbasa pieprzowa- Biatko ogélem 111,80 g

indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))
twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g
Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Jogurt naturaln:
150g-1szt. (MLE,)
Wartosé
energetyczna([kcal]
(100g)= 85.2 /(porcja
630g )= 532,70 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 5
I(porcja 630g )= 31,00 g
tuszcz (100g)= 2.2
/(porcja 630g )= 13,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.1 /{porcja 630g
= 6,70
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.2 /(porcja 630g ?=
69,80 g
cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 630g )= 17,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 630g

)= 3,609
S6l (100g)= .4 /(porcja
630g )= 2,60 g

150g )= 56,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=.2
I(porcja 150g )= 0,30 g
tuszcz (100g)= .2
I(porcja 150g )= 0,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
)(1 00g)= 0 /(porcja 150g
=g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3
/(porcja 150g )= 12,40 g
cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja 150g )= 12,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 150g
= 1,509

S6l (100g)= 0 /(porcja
1509)= g

Sos migsny ala bolognese
200g ?GLU Psz, SEL,)
Makaron gotowany 250g
GLU Psz,)

Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)=85.4 /(porcja
1100g )= 949,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.9 /(porcja 1100g )=
43,20

Thuszcz (100g)= 1.2
/(porcja 1100g )= 13,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=".2 /(porcja 1100g
)= 2609

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.1/(porcja 1100g )=
156,70 g

cukry suma (100g)= 1.1
I(porcja 1100g )= 11,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja
1100g )= 16,40 g

S6l (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,50 g

(100g)=64.3 /(porcja

150g )= 96,00 kcal

Biatko ogétem (100g)=

12.1 /(porcja 150g )=
8,00

Thuszez (100g)= 0
I(porcja 150g )= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 0 /(porcja 150g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.1
I(porcja150g )= 6,20 g
cukry suma (100g)= 4.1
I(porcja 150g )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g

Sol ?1009)= .1/(porcja
150g )= 0,20 g

wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix safat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)=89.2 /(porcja
460g )= 405,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.2 [(porcja 460g )=
19,30 g

Thuszcz (100g)= 2.1
I(porcja 460g )= 9,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .4 /(porcja 460g
)= 2009
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.9 /(porcja 460g ?

8

,00 g

cukry suma (100g)= 1.6
I{porcja 460g )= 7,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 460g
= 3,40

)‘ 149 g
S6l (100g)= .6 /(porcja
460g)= 2,60 g

Thuszez 37,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 11,30 g
Weglowodny przyswajalne
30390 g

cukry suma 54,60 g
Btonnik pokarmowy 24,90

$o1 590 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

4-tatwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku zotadk.

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU | Jogurt naturaln Barszcz bialy 300ml A Jabtko gotowane 150g Bufka pszenna 759 (GLU Wartosé
Psz, SpOJ, GLU jé’cz(,) 12%9-152(. (MIYE,) (GLU Psz, MLE, SEL, Wartos¢ Psz, S0J, GLU Jecz,) energetyczna[kcal] 1
maslo porcjowane 10g Wartosé GLU Zyt) energetycznalkcal] maslo porcjowane 10g 960,30 kcal
E, energetyczna[kcal] Sos migsny ala bolognese | (100g)=37.8 /(porcja (MLE) Biatko ogotem 87,70 g
Golonkowa delikatesowa z | (100g)= 36.2 /(porcja 2009 (GLU Psz, SEL,) |150g)= 56,50 kcal Kietbasa pieprzowa- Tiuszcz 60,00 g
indyka 60g (GLU Psz, 150?( )= 54,00 kcal Makaron gotowany 200g | Biatko ogétem (100g)=.2 | wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe
SEL, GOR,) Biatko ogétem (100g)= | (GLU Psz,) I(porcja 150g )= 0,30 g kurczaka grubo nasycone ogétem 22,60 g
twarozek 609 A (MLE,) | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Fasolka szparagowa tuszcz (100g)= .2 rozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g duszona 150g /(porcja150g )= 0,30 g | Mix safat z olejem i 257,009
Kawa z mlekiem 250 ml A ?luszcz (100g)=1.3 Herbata malinowa 250ml A | Kwasy tiuszczowe marchewka 50g cukry suma 47,00 g
(GLU Psz, MLE,) I(porcja 150g )= 2,00 g | Wartosé nasycone ogotem Herbata z cukrem 250ml A Bionnik pokarmowy 22,80
(100g)= 0 /(porcja 150g | Wartosé

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=110.2 /(porcja
465g )= 500,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.6 /(porcja 465g )=
25,40

140 g
Thuszcz (100g)= 4.3
I(porcja 465g )= 19,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 2.4 /{porcja 465g
)= 10,709
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.9 /(porcja 465g )=
54209
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 465g )= 11,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 4659
)= 2909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .9 /(porcja 150g
=140g

Weglowodny

))rzyswajalne (100g)=3.4 | 4
(

porcja 150g )= 5,10 g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g
)= g
Sél (100g)= .1 /(porcja
150g )= 0,10g

energetycznalkcal]

(100g)= 83 /(porcja 1100g

)= 921,80 kcal

Biatko ogétem (100g)=

3.7 /(porcja 1100g )=
0,70

Tiuszcz (100g)= 1.8
I(porcja 1100g )= 20,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 1100g
)=310g

Weglowodny
przgswajalne (100g)=

12.3 /(porcja 1100g )=
137,10g

cukry suma (100g)= 1
I(porcja 1100g )= 11,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja
1100g )= 15,70 g

Sol (100g)= 0 /(porcja

)= q
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3
I(porcja 150g )= 12,40 g
cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja 150g )= 12,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 150g
0

)= 1509
S6l (100g)= 0 /(porcja
150g)= g

energetycznalkcal]
(100g)= 94 /(porcja 4459
)= 427,30 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.9 /(porcja 4459 )=

7,50

209

Tiuszcz (100g)= 3.9
I(porcja 445g )= 17,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.6 /(porcja 445g
)= 7409
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.6 /(porcja 445g )=

8,20

48209

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 445g )= 6,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 445g
= 2,70

)= 2709
S6l (100g)= .5 /(porcja
445g)= 2,30 g

gél 5,009

S6l (100g)= .5 /(porcja 1100g)= 0,40 g
4659 )= 2,209
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